
Aa 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  A  を練習しましょう 

A A A 
小文字の  a  を練習しましょう 

a a a 
続けて！ 

Aa Aa Aa 
Akita 
apple 
At Akita Archery Club, we always ate apples. 

 
Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Bb 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  B  を練習しましょう 

B B B 
小文字の  b  を練習しましょう 

b b b 
続けて！ 

Bb Bb Bb 
Beppu 
ball 
Beautiful Beppu bears like to bounce balls. 

 
Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Cc 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  C  を練習しましょう 

C C C 
小文字の  c  を練習しましょう 

c c c 
続けて！ 

Cc Cc Cc 
Chiba 
coffee 
The cheerful Chiba cat cafe has cakes and coffee. 

 
Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Dd 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  D  を練習しましょう 

D D D  
小文字の  d  を練習しましょう 

d d d 
続けて！ 

Dd Dd Dd 
Daito 
desk 
I drink delicious Diet Coke at my desk in Daito. 

 
Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Ee 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  E  を練習しましょう 

E E E  
小文字の  e  を練習しましょう 

e e e  
続けて！ 

Ee Ee Ee 
Ebetsu 
English 
Every elephant easily enjoys English in Ebetsu. 

 
Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Ff 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  F  を練習しましょう 

F F F  
小文字の  f  を練習しましょう 

f f f  
続けて！ 

Ff Ff Ff 
Fukuoka 
fireworks 
My family’s favorite festival is Fukuoka fireworks. 

 
Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Gg 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  G  を練習しましょう 

G G G  
小文字の  g  を練習しましょう 

g g g  
続けて！ 

Gg Gg Gg 
Gifu 
gym 
My grandmother’s gym in Gifu gave her a gift. 

Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Hh 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  H  を練習しましょう 

H H H  
小文字の  h  を練習しましょう 

h h h  
続けて！ 

Hh Hh Hh 
Himeiji 
help 
Horses in Himeiji help me hide my homework. 

 
Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Ii 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  I  を練習しましょう 

I I I  
小文字の  i  を練習しましょう 

i i i  
続けて！ 

Ii Ii Ii 
Isesaki 
ice cream 
I’ll go inside an interesting Isesaki ice cream shop. 

 
Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Jj 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  J  を練習しましょう 

J J J  
小文字の  j  を練習しましょう  

 j j j  
続けて！ 

Jj Jj Jj 
Japan 
 juice 
Junior high school judo students in Japan just love juice! 

Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Kk 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  K  を練習しましょう 

K K K  
小文字の  k  を練習しましょう 

k k k  
続けて！ 

Kk Kk Kk 
Kyoto 
king 
I met the kind king of karaoke in Kyoto. 

 
Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Ll 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  L  を練習しましょう 

L L L  
小文字の  l  を練習しましょう 

l l l  
続けて！ 

Ll Ll Ll 
London 
letter 
At lunch I wrote a letter to my lawyer in London. 

 
Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Mm 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  M  を練習しましょう 

M M  
小文字の  m  を練習しましょう 

m m m  
続けて！ 

Mm Mm 
Maebashi 
monkey 
On Mondays I go to the Maebashi museum with my monkey 

 
Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Nn 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  N  を練習しましょう 

N N N  
小文字の  n  を練習しましょう 

n n n  
続けて！ 

Nn Nn Nn 
Nagoya 
new 
I have a nice new notebook from Nagoya. 

 
Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Oo 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  O  を練習しましょう 

O O O  
小文字の  o  を練習しましょう 

o o o   
続けて！ 

Oo Oo Oo 
Osaka 
office 
I often go to my office Osaka in October. 

 
Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Pp 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  P  を練習しましょう 

P P P  
小文字の  p  を練習しましょう 

p p p   
続けて！ 

Pp Pp Pp 
Philippines 
play 
People in the Philippines like to play piano. 

Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Qq 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  Q  を練習しましょう 

Q Q Q  
小文字の  q  を練習しましょう 

q q q   
続けて！ 

Qq Qq Qq 
Qatar 
queen 
The quiet queen quit the queue in Qatar. 

Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Rr 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  R  を練習しましょう 

R R R  
小文字の  r  を練習しましょう 

r r r  
続けて！ 

Rr Rr Rr 
Ryugasaki 
rugby 
I referee for rugby in Ryugasaki with Russians in the rain. 

 
Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Ss 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  S  を練習しましょう 

S S S  
小文字の  s  を練習しましょう 

s s s  
続けて！ 

Ss Ss Ss 
Shibukawa 
school 
She can see sakura in spring at my school in Shibukawa. 

 
Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Tt 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  T  を練習しましょう 

T T T  
小文字の  t  を練習しましょう 

t t t  
続けて！ 

Tt Tt Tt 
Tokyo 
teacher 
The tennis teacher talked to Tim at a temple in Tokyo. 

 
Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Uu 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  U  を練習しましょう 

U U U  
小文字の  u  を練習しましょう 

u u u   
続けて！ 

Uu Uu Uu 
Ueno 
uniform 
My uncle usually wears his uniform unicycling in Ueno. 

 
Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Vv 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  V  を練習しましょう 

V V V 
小文字の  v  を練習しましょう 

v v v    
続けて！ 

Vv Vv Vv 
Vanuatu 
vacation 
I want to visit Vanuatu for vacation and play volleyball. 

 
Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Ww 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  W  を練習しましょう 

W W W 
小文字の  w  を練習しましょう 

w w w    
続けて！ 

Ww Ww 
Wakayama 
walk 
This winter I will walk to Wakayama to watch whales. 

 
Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Xx 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  X  を練習しましょう 

X X X 
小文字の  x  を練習しましょう 

x x x    
続けて！ 

Xx Xx Xx 
Mexico 
box 
Xinqian met a fox with a box in Mexico. 

 
Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Yy 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  Y  を練習しましょう 

Y Y Y 
小文字の  y  を練習しましょう 

y y y     
続けて！ 

Yy Yy Yy 
Yokohama 
yellow 
You ate yellow yoghurt yesterday in Yokohama, yes? 

Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Zz 
    メモ 

 大文字が一番上の行に触れ 

 下降文字が最下行に触れます 

 スペースは均等である必要があります 

My name is: 

大文字の  Z  を練習しましょう 

Z Z Z 
小文字の  z  を練習しましょう 

z z z    
続けて！ 

Zz Zz Zz 
Zama 
zebra 
I saw zero zebras at the zoo in Zama. 

 
Self-reflection 
I am pleased with: 
 
 
Next time, I will work on: 
 
 



Handwriting Practice 
このテキストをコピーする 

I’m lost. I’m a student there. Thanks. I’m Tina. I’m Eri. 

Nice to meet you. I’m Kotaro. Call me Kota. 

I’m lost. 

 

 

am 

lost 

student  

there        

meet 

call  

Ms. 

Japan 

Canada 

from 

thanks 

I am from 



Days of the Week 

Monday 
Tuesday 
Wednesday 
Thursday 
Friday 
Saturday 
Sunday 
Keep practicing! 

  



Months of the Year 

January 
February 
March 
April 
May 
June 
July 
Keep practicing! 

  



 

August 
September 
October 
November 
December 
Keep practicing! 

  



このページを使って練習してください。 前のページの例や知っている単語、自分の名前を書いて練習をできます。 

 


